MUT-KARTEN 1/3 - ENTLANG DER LINIEN AUSSCHNEIDEN

Ieh darf ehrlich Ich cehe, wo ich ctehe.
hinechauen. |
e W , W
Ieh habe cchon viel Ieh darf Altes gehen
gecchafft. lagcen.
Ieh achte auf meine Ieh bin vicht allein.

Kraft.

MUTMACHERIN 3 MUTMACHERIN
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Ieh darf groﬂ denken. Meine Wincche ¢ind
| erlaubt.

MUTMACHERIN | MUTMACHERIN



MUT-KARTEN 2/3 - ENTLANG DER LINIEN AUSSCHNEIDEN

ILeh lebe nach dem, wag Ich gebe meinen

mir wichtiq ict. [réumen ein Gecicht.
o
B s I
Mein Wort trigt mich. ILeh glaube an mich.
Ieh bin mehr ale meine Ich prife, wag ich

Lweifel. glaube.

MUTMACHERIN 3 MUTMACHERIN

Ieh darf neu denken. Mut cteckt cchon in mir.
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MUT-KARTEN 3/3 - ENTLANG DER LINIEN AUSSCHNEIDEN

Ieh habe einen Plan Fir Mein Mein cchitzt mein

cchwere Tage. Ja
AUTI
a W N W
Leh weifs, wohin ich will. Kleine Schritte tragen
| weit.
Mein Board zeigt mein Ich cehe meine Liele
Wuncchleben. Jeden Tag.
I
g W £ W
Ich cehe dac Gute. Ich gehe mutig ing neue
| Jahe.
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WORTKARTEN 1/2 - FUR DEIN BOARD

Leichtigkeit

Abenteuer

Freude

Uacheen

Dankbarkeit

Energie

Meer

[ertrauen

Ctirke

Gelagcenheit

Balance

Bewegang

Berge

Fam’//’e

Zeit fir mich

Freiheit

Zuhauce

Klarheit

Neuanfang

(iebe

Gecundhert

Natur

Freundinnen

Celbetliebe




WORTKARTEN 2/2 - FUR DEIN BOARD

Grenzen

Erfolg

Kreativ

/(/eag/er

Gemdiitlich

Geniefen

Pauge

Einfach machen

Genug

Ankonmumen

/Ve/n cagen

Fiille

{ernen

Ordnung

Drauflen

[anzen

Stolz

Sehritt fir Sehritt

M atig

(oclaccen

Ja cagen

Cieherheit

Weiterbildung

Platz

Cehlafen

éefeh

Jetzt

ILech darf

F rer

Ctrahlen




SPRUCHKARTEN 1/2

Leh muee nicht allee
konnen. Ich darf ec

ey

Sehritt fir Schritt ict

auch ein [empo.

Mein Weg muce nicht
Fir andere Sinn

Heute ein biccehen

t [e gectern.
ergeben mutiger als gectern

Leh darf Paucen

machen, ohne cie zu

Was mir guttut, ict
nicht egoicticch.

verdienen.

Ich wachee an dem, Gut ict manchmal qut

wae ich mich traue. genuy.



SPRUCHKARTEN 2/2

Leh hére auf, auf den Mein (eben, meine
perfekten Moment zu Regeln. Freundlich, aber

warten. klar.

Ieh darf meine Meinung Ieh bin auf dem Weq.
Andern. Dag¢ reicht.

Weniger miccen, mehr Ieh feiere auch die
wollen. kleinen Siege.

Ich bin genau richtiy, Mein Bauchgefihl hat
um anzufangen. Mitepracherecht.




STICKER 1/2 - AUF STICKERPAPIER DRUCKEN ODER AUSSCHNEIDEN UND KLEBEN
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STICKER 2/2 - AUF STICKERPAPIER DRUCKEN ODER AUSSCHNEIDEN UND KLEBEN
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